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A NOSA HERDANZA 
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22” 

 
 

22” 

 
 

TERESA 
DOS CUCOS 

En Ardeleiro unha fonte 
En Folgueira unha calzada 

En Pasacundia un rio 
En Pontella non hai nada 

En Pasacundia un rio 
En Pontella non hai nada 

 
 

18” 

 
 

40” 

 
 

VALENTINA 
SUA REZ 

 
Quixemos comenzar esta homenaxe a poesí a popular 

oral escoitando a Teresa dos Cucos, galardoada no 2021 
coma mestra da memoria pola asociacio n de escritores 
en lingua galega e trabe fundamental na preservacio n 
deste patrimonio cultural inmaterial do noso paí s 

 
10” 

 
50” 

 
BENITO 
VARELA 

 
Teresa e  vecin a de Malpica, informante, cantareira e 
colaboradora de recon ecidas artistas coma Ses, 

Mercedes Peo n ou Xabier Dí az 

 
 

18” 

 
 

1´08” 

 
 

CLARA 
VILLAVERDE 

 
O presente traballo tivo como obxecto a pescuda sobre 
a herdanza deixada polas cantareiras e pandereteiras 
de Mens. Para isto, convidamos ao CEIP Milladoiro a 

distintas representantes do tecido asociativo e cultural 
de Malpica e da Comarca de Bergantin os 

 
 
9” 

 
 

1´17¨ 

 
 

NOA 
PENA 

 
Todas as convidadas salientaron o importante legado 
que deixaron non so  as mulleres homenaxeadas, seno n 
todas as que existiron en cada lugar do noso concello. 

 

 
3” 

 
1´20” 

MARCO 
GARCI A 

PANDEIRETA 

 
6” 

 

 
1´26” 

 
BREIXO 
PLATAS 

Tania Dolda n da asociacio n Malante contounos as su as 
influencias e inicios no mundo da pandeireta 
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17” 

 
 
 

1´43” 

 
 

TANIA 
DOLDA N 

(MALANTE) 

A min a maior influenza foi a nin a avoa, Carmen de 
Martinas, de Barizo, recordo que cando era moi 

pequerrechin a meus paí s levaronme a ver a nin a avoa 
bailar eu creo que debeu de ser nunha recollida e en 

Barizo xuntaron a unha serie de sen oras e sen ores que 
cantaban e tocaban e eu recordo  estar sentada no chan e 
quedar absolutamente anodada  co que estaba esa xente 

facendo alí . 
 

 
 

11” 

 
 

1´54” 

 
 

DANIA 
BLANCO 

Foron as mulleres as responsables de transmitir a 
poesí a popular  oral de xeracio n en xeracio n, sendo a 
meirande parte delas ano nimas, pero non por isto 

menos importantes 
 

 
12” 

 
2´06” 

 
ANTI A 
CASTRO 

Actualmente, a labor das asociacio ns culturais e  
fundamental para preservar esta riqueza cultural. Marí a, 

integrante deCarcaxí a conta banos a influenza da 
pandereteiras nas asociacions culturais de Malpica: 

 
 

18” 

 
 

2´24” 

 
MARI A 

CARCAXI A 

Penso que as pandereteiras, pero non so as de Mens, son 
en realidade de quen aprendemos todo a quen lles 
vamos ca gravadora a ver, que cantabas non, o que ti 

facias de xeito espontaneo para que agora no lo ensine a 
no s, entonces as pandereteiras son a base das 

asocacio ns 
 

 
4” 

 
2´28” 

SUSANA 
DO COUTO 

PANDEIRETA 

 
 

15” 

 
 

2´43” 

 
 

SAU L 
SERANTES 

Adolfina, Rosa Casa s , Eva Castin eiras e as pandereteiras 
de Mens naceron nun mundo rural en declive, pero isto 
non lles impediu continuar coa herdanza poe tica e 

musical e espallala polo mundo. 
 

 
 

12” 

 
 

2´55” 

 
 

OLIVIA 
GONZA LEZ 

Con Lupe Blanco descubrimos todo un exemplo de 
resistencia nunha muller apoderada e rupturista na 
transmisio n da tradicio n oral popular nunha e poca 

difí cil para ser muller 
 

 
 
 
 
 
 

33” 

 
 
 
 
 
 

3´28” 

 
 
 
 
 

LUPE 
BLANCO 

 
Foi aquí  en Malpica onde me contaron que tame n habí a 
moití simas mulleres que regueifaban, regueifaban de 
portas para dentro, sempre nas su as casas, realmente 
cantaban igual ca os homes ou mellor, o que pasa e  que 

non estaba ben visto que o fixeran pu blicamente. 
Consta nos que a primeira muller regueifeira que cantou 
pu blicamente nun palco da festa foi unha sen ora que se 

chamaba Leonarda de Tallo, de Tallo parroquia de 
Ponteceso i Leonarda tin a unha taberna ento n ela na 
taberna cantaba cos homes, ela decí a que fací a o que a 
ela lle daba a gana sin importarlle o que dixeran dela. 
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2” 

 
3´30” 

SUSANA 
DO COUTO 

 
PANDEIRETA 

 

 
7” 

 
3´37” 

 
SANTIAGO 
VERES 

 
Chegamos ata aquí  con ecendo como chegou a no s este 
legado e agora nos preguntamos sobre o futuro do 

mesmo  

 
7” 

 
3´44” 

 
JUA N L. 
CASAR 

 
e sobre isto, Silvia de Carcaxí a deixou a seguinte 

reflexio n 
 

 
6” 

 
3´50” 

 
SILVIA 

 
Bueno, eso depende de vos, no s o estamos mantendo, 

vos tedes que axudar a que haxa futuro. 
 

 
2” 

 

 
3´52” 

SUSANA 
DO COUTO 

 
PANDEIRETA 

 

 
5” 

 
3´57” 

 
CANDELA 
LEMA 

Esta na nosa man, na man das novas xeracions que toda 
esta herdanza continu e. 

 
 

12” 

 
 

4´09” 

 
LEO 

COUSILLAS 

 
Queremos rematar este percorrido coa esperanza de que 
esta cadea humana de transmisio n oral non desapareza  

pon endo en valor o compromiso de todas as 
colaboradoras deste proxecto 

 
 

13” 

 
 

4´22” 

 
 

CANDELA 
LEMA 

 
e como despedida canto coa min a mestra de pandeireta, 
Icí a Varela, integrante da asociacio n Raigan as e coautora 

do libro Cantareiras unha copla do Maneo de Mens 
dunha recolleita feita as pandereteiras de Mens. 

 

 
7” 

 
4´ 29” 

 
ICI A 

VARELA 

 
De onde son esas mociñas 
Que arrecenden ao ourego 

 

 
7” 

 
4´36” 

 
CANDELA 
LEMA 

 
Son do lughare de Mens 

De xunto a casa do crego 

 
 
9” 

 
 

4´45” 

 
ICI A 

VARELA 

 
De xunto a casa do cregooo 
Ai la la ai la la la la lalaaa 

 

 
 
 

14” 

 
 
 

4´59” 

ICI A 
VARELA 
CANDELA 
LEMA 

(Pandeireta 
Susana do 

Couto) 

 
Ai la la la ai la la la la la 

 
Ai la la ai la la la la lalaaa 

 
Ai la la la ai la la la la la 

 



 

FICHA  TÉCNICA 

A NOSA HERDANZA 
 
 

GUIÓN 
 

 
Antonio Mato 
Óscar Pérez  

Susana Álvarez 
 

 
 
 
 

LOCUCIÓN 
 

 
Alumnado de 5º de educación primaria (O grupo 

clase son 13 e todos e todas participan) 
 

Colaboradoras segundo orde de intervención: 
 

Teresa dos Cucos (Cantareira e informante) 
Tania Doldán (AC Malante) 
María Haz ( ACD Carcaxía) 
Lupe Blanco (Regueifeira) 

Silvia (ACD Carcaxía) 
Icía Varela (AC Raigañas) coautora Cantareiras 

 
 
 

SON DE PANDEIRETA 
 

 
Susana Álvarez 
Marco García 

 
 

PRIMEIRA COPLA ¨CANTAR DE PONTELLA¨ 
 

 
Teresa Reigía Pose (Teresa dos Cucos) 

 
 

ÚLTIMA COPLA ¨MANEO DE MENS¨ 
 

 
Icía Varela e Candela Lema 

Son pandeireta de Susana Álvarez 
 

 
EDICIÓN 

 

 
Óscar Pérez 

 
FOTOGRAFÍA 

 

 
Xián Castro 

 
COLABORACIÓN CREATIVA 

 

 
Sandra Cao 

LENDA POR CORES DAS INTERVENCIÓNS 

Intervención das convidadas 

Son de pandeireta 

Intervención do alumnado 

 



 

 



 



 



 



 

BIBLIOGRAFÍA E PÁXINA WEB 

 

 


