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A NOSA HERDANZA

T'DR T° TOTAL
INTERVENCION | TRANSCORRIDO LOCUTOR/R CONTIDO
En Ardeleiro unha fonte
En Folgueira unha calzada
22" 22" TERESA En Pasacundia un rio
DOS CUCOS En Pontella non hai nada
En Pasacundia un rio
En Pontella non hai nada
Quixemos comenzar esta homenaxe a poesia popular
18” 40” VALENTINA | oral escoitando a Teresa dos Cucos, galardoada no 2021
SUAREZ coma mestra da memoria pola asociacion de escritores
en lingua galega e trabe fundamental na preservacién
deste patrimonio cultural inmaterial do noso pais
10” 50” BENITO Teresa é vecifia de Malpica, informante, cantareira e
VARELA colaboradora de recofiecidas artistas coma Ses,
Mercedes Pedn ou Xabier Diaz
O presente traballo tivo como obxecto a pescuda sobre
18” 1°08” CLARA a herdanza deixada polas cantareiras e pandereteiras
VILLAVERDE de Mens. Para isto, convidamos ao CEIP Milladoiro a
distintas representantes do tecido asociativo e cultural
de Malpica e da Comarca de Bergantifios
Todas as convidadas salientaron o importante legado
9” 117" NOA que deixaron non sé as mulleres homenaxeadas, sen6n
PENA todas as que existiron en cada lugar do noso concello.
MARCO PANDEIRETA
3” 120" GARCIA
Tania Doldan da asociacién Malante contounos as sdas
6” 1°26” BREIXO influencias e inicios no mundo da pandeireta

PLATAS
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A mina maior influenza foi a nifia avoa, Carmen de
Martinas, de Barizo, recordo que cando era moi
TANIA pequerrechifia meus pais levaronme a ver a nifia avoa
17” 1°43” DOLDAN bailar eu creo que debeu de ser nunha recollida e en
(MALANTE) | Barizo xuntaron a unha serie de sefioras e sefiores que
cantaban e tocaban e eu record¢ estar sentada no chan e
quedar absolutamente anodada co que estaba esa xente
facendo ali.
Foron as mulleres as responsables de transmitir a
poesia popular oral de xeracién en xeracion, sendo a
11”7 1'54” DANIA meirande parte delas anénimas, pero non por isto
BLANCO menos importantes
Actualmente, a labor das asociaciéns culturais é
12” 2°06” ANTIA fundamental para preservar esta riqueza cultural. Maria,
CASTRO integrante deCarcaxia contabanos a influenza da
pandereteiras nas asociacions culturais de Malpica:
Penso que as pandereteiras, pero non so as de Mens, son
MARIA en realidade de quen aprendemos todo a quen lles
18" 2°24” CARCAXIA vamos ca gravadora a ver, que cantabas non, o que ti
facias de xeito espontaneo para que agora no lo ensine a
nds, entonces as pandereteiras son a base das
asocacions
SUSANA PANDEIRETA
4” 2'28" DO COUTO
Adolfina, Rosa Casas, Eva Castifieiras e as pandereteiras
de Mens naceron nun mundo rural en declive, pero isto
15” 2°43” SAUL non lles impediu continuar coa herdanza poética e
SERANTES musical e espallala polo mundo.
Con Lupe Blanco descubrimos todo un exemplo de
resistencia nunha muller apoderada e rupturista na
12” 2’55” OLIVIA transmision da tradicion oral popular nunha época
GONZALEZ dificil para ser muller
Foi aqui en Malpica onde me contaron que tamén habia
moitisimas mulleres que regueifaban, regueifaban de
portas para dentro, sempre nas suas casas, realmente
cantaban igual ca os homes ou mellor, o que pasa é que
LUPE non estaba ben visto que o fixeran publicamente.
33” 328" BLANCO Constanos que a primeira muller regueifeira que cantou

publicamente nun palco da festa foi unha sefiora que se
chamaba Leonarda de Tallo, de Tallo parroquia de
Ponteceso i Leonarda tifia unha taberna entén ela na
taberna cantaba cos homes, ela decia que facia o que a
ela lle daba a gana sin importarlle o que dixeran dela.
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SUSANA
2” 37°30” DO COUTO PANDEIRETA
7" 3'37” SANTIAGO | Chegamos ata aqui cofilecendo como chegou a nds este
VERES legado e agora nos preguntamos sobre o futuro do
mesmo
7" 3'44” ]UAN L. e sobre isto, Silvia de Carcaxia deixou a seguinte
CASAR reflexion
6” 3’50” SILVIA Bueno, eso depende de vos, nés o estamos mantendo,
vos tedes que axudar a que haxa futuro.
SUSANA
2" 3'52” DO COUTO PANDEIRETA
Esta na nosa man, na man das novas xeracions que toda
5” 3'57” CANDELA esta herdanza continue.
LEMA
LEO Queremos rematar este percorrido coa esperanza de que
12” 4°09” COUSILLAS | esta cadea humana de transmisién oral non desapareza
pofiendo en valor o compromiso de todas as
colaboradoras deste proxecto
e como despedida canto coa mifia mestra de pandeireta,
13” 422" CANDELA | Icia Varela, integrante da asociacién Raigafias e coautora
LEMA do libro Cantareiras unha copla do Maneo de Mens
dunha recolleita feita as pandereteiras de Mens.
7" 4" 29” ICiA De onde son esas mociiias
VARELA Que arrecenden ao ourego
7" 4°36” CANDELA Son do lughare de Mens
LEMA De xunto a casa do crego
ICiA De xunto a casa do cregooo
9” 4°45” VARELA Ailala aila la la la lalaaa
IciA
VARELA Ailalalaailalalalala
CANDELA
14" 4’59” LEMA Aila la aila la la la lalaaa
(Pandeireta
Susana do Ailalalaailalalala la

Couto)




FICHE TECNICA
A NOSA HERDANZA

Antonio Mato

GUION Oscar Pérez
Susana Alvarez
Alumnado de 5° de educacién primaria (O grupo
clase son 13 e todos e todas participan)
LOCUCION Colaboradoras segundo orde de intervencion:

Teresa dos Cucos (Cantareira e informante)
Tania Doldan (AC Malante)
Maria Haz ( ACD Carcaxia)
Lupe Blanco (Regueifeira)
Silvia (ACD Carcaxia)
Icia Varela (AC Raiganas) coautora Cantareiras

SON DE PANDEIRETA

Susana Alvarez
Marco Garcia

PRIMEIRA COPLA "CANTAR DE PONTELLA"

Teresa Reigia Pose (Teresa dos Cucos)

ULTIMA COPLA "MANEO DE MENS"

Icia Varela e Candela Lema
Son pandeireta de Susana Alvarez

EDICION Oscar Pérez
FOTOGRAFIA Xian Castro
COLABORACION CREATIVA Sandra Cao

LENDA POR CORES DAS INTERVENCIONS

Intervencion das convidadas

Son de pandeireta

Intervencion do alumnado
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Todo comezou o 5 de xullo do 2024 cando
a RAG comunicou que o Dia das Letras
Galegas do 2025 estaria adicado ao
cancioneiro e a poesia popular oral,
personificada en Adolfina, Rosas Casas,
Eva Castifieiras e as Pandereteiras de
Mens, oriundas de Malpica. Dende ese
momento comezamos a cavilar sobre que
actividades e iniciativas poderiamos facer
co alumnado para rendirlles a merecida
homenaxe que merecen.

“Este traballo é unha culminaciéon dun
proxecto conxunto do alumnado e
profesorado participante en colaboracion
co tecido asociativo cultural do concello .

Decidimos que tiiamos que pofer en
valor a labor que esta a facer o tecido
asociativo e cultural pola preservacion
desta herdanza e puxémonos en contacto
coas asociacions culturais do concello
para solicitar a sua colaboracion para a
elaboracion dun proxecto etnoléxico e
musical conxunto.

O noso punto de partida foi o libro “Cantareiras™ de Xosé Manuel Varela e Icia Varela (2025)
Ed. Xerais. Partindo desa base, os nenos e nenas comezaron a recadar informacion sobre
Rosa e Adolfina Casas, Eva Castineiras e as Pandereteiras de Mens. Xurdiu dende o centro a
proposta de facer unha recolleita en cada casa, participando nesta iniciativa todo o
alumnado do centro. Esta actividade conseguiu promover a comunicacion interxeracional
fomentando a transmision oral familiar.

A inicios de febreiro comezaron as visitas ao centro. As primeiras convidadas foron Tania
Doldan (nai de dous alumnos do centro) e Belén (tia de Anxo e Antia, alumna de 5° de
primaria e participante no podcast). Contaronnos en Radio Balea en qué consiste o traballo
que desenvolve a asociacion Malante na dinamizacion e divulgacion da tradicién popular.

As convidadas trouxeron as suUas pandeiretas para ensinarnos diferentes ritmos e coplas.
Foron moi atentas e amables e responderon as todas as preguntas cun sorrido nos beizos.
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A segunda convidada foi Icia
Varela, integrante da asociacion
Raiganas e mestra de pandeireta.
Icia é coautora xunto co seu pai do
libro Cantareiras. Os nenos e
nenas de 5° de primaria
preguntaronlle na radio sobre o
seu libro, a sta traxectoria e a sta
labor na asociacion.
Posteriormente, na biblioteca, fixo
a presentacion da sua obra. __
Contounos a sua experiencia na Cot Xota das Encrobas
elaboracion de Cantareiras e : : " e
cantou varias coplas acompanada
do alumnado do terceiro ciclo. Foi
unha xornada enriquecedora que
rematou coa sinatura do exemplar
de Cantareiras que temos na nosa
biblioteca.

Bt

“Icia Varela presentounos o seu libro
Cantareiras. Deixou asinado e
adicado un exemplar para a nosa
biblioteca escolar.

A seguinte colaboradora foi Lupe Blanco,
cofiecida regueifeira de Coristanco. A sua
visita ao CEIP Milladoiro tivo un dobre
motivo; por un lado impartiu na biblioteca
un obradoiro de regueifas no que os
nenos e nenas crearon as coplas do
entroido que cantaron o dia do desfile nun
pasarrias , e por outro, accedeu a
responder as preguntas preparadas polo
alumnado en Radio Balea. Con Lupe
descubrimos as orixes das regueifas, a
sUa traxectoria artistica e a historia de
Leonarda de Tallo, de Ponteceso, a
primeira muller que regueifou en pubrico
nos palcos das festas cando non estaba

ben visto que o fixeran.
“Con Lupe Blanco creamos as coplas

que cantamos no entroido ”’
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A cuarta colaboracién veu da man da
asociacion cultural e deportiva
Carcaxia. Nesta ocasiéon foron tres os
representantes. Maria Haz, Silvia e
Xacobe, bailador e descendente dunhas
das pandereteiras de Mens. Foron elas
quenes nos descubriron que en
practicamente cada lugar do concello
habia un grupo de pandereteiras. A
pesar de non ser tan mediaticas e
cofecidas, non deixaron de ser menos
importantes na cadea de transmision
oral da poesia popular no noso concello.
Falamos sobre o futuro da pandeireta e
sobre isto, Silvia lle recordou ao
alumnado que o traballo das
asociacions esta axudando a manter o
legado da pandeireta pero que son eles,
as novas xeracions, as encargadas de Con Silvia, Maria e Xacobe descubrimos a gran
que esta herdanza non desapareza . cantidade de pandereteiras que houbo en Malpica

O broche final a toda esta serie de colaboraciéns
veu da man de Teresa Reigia Pose, Teresa dos
Cucos; informante, cantareira, mestra da
memoria pola asociacion de escritores de lingua
galega no 2021 e vecifia de Malpica. Teresa &
colaboradora de recofiecidos artistas galegos da
talla de Sés, Mercedes Pedn ou Xabier Diaz.
Contunos o que é unha foliada, un fiadeiro, os
seus anos de moza, OS seus inicios como
O colofén final foi o encontro con Teresa dos cantareira..unha auténtica enciplopedia de
Cucos na niblioteca que veu ataviada con poesia popular e oral. Foi todo un agasallo poder
complementos do entroido. gozar da sua sabiduria.

Este percorrido permitiunos traballar a competencia ALFIN/AMI na sintese e analise de informacion
dende diversas fontes para transformala en cofiecementos mesturando a informacion bibliografica e
a obtida nas redes dixitais coa informacién complementaria que nos aportaron as distintas
convidadas. Recadamos mais de 100 minutos de material audiovisual e de son co que
elaboramos este proxecto. O noso obxectivo foi o de pofier en valor a labor das mulleres
homenaxeadas xunto co das colaboradoras para preservar este legado e concienciar sobre a
importancia que tefien os mais pequenos e pequenas para que a corrente de transmision continte.
No podcast intervefien 3 xeraciéns de cantareiras e pandereteiras. Abrese con Teresa dos Cucos
como figura fundamental na preservacion da poesia popular e péchase con Candela Lema xunto
coa sua mestra de pandeireta Icia Varela simbolizando a remuda xeracional para a sua
pervivencia.
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CONTIDOS CURRICULARES

PEPSAAN Competencia persoal social e de aprender a aprender

PEET Competencia emprendedora
_ Competencia dixital
_ Competencia en comunicacion lingtistica
— Competencia en conciencia e expresions culturais

INCERN competencia cidada

COMPETENCIAS CLAVE

CPSAA: Contribucion a capacidade de reflexionar sobre o traballo realizado mediante
o feedback recibido escoitando as entrevistas feitas por eles e elas mesmas.

CCEC: Contidos musicais (intrumentos, canto, baile...). Cofiecemento sobre como era o
mundo rural e labrego. As xuntanzas comunais nos fiadeiros, foliadas, ruadas...

CCL: Comunicacion oral (modulacion da voz, entoacion, pausas e silencios).
Lectoescritura na cofecciéns e lectura dos guiéns. Seleccion e contraste de informacion.

CD: Utilizacion de tecnoloxias dixitais como os ordenadores na pescuda de
informacién. Utilizacion de software de son nas gravacions e edicion.

CE: Iniciativa na preparacioén e elaboracién das peguntas. Colaboracién con espirito
critico e aportacidns persoais na elaboracion do proxecto. Habilidades comunicativas.

CC: Igualdade. Concienciacion da labor das mulleres na preservacién do patrimonio
cultural. Colaboracién e traballo colectivo asumindo os roles no equipo.

INTERDISCIPLINARIEDADE

Area de Musica: Contidos relacionado con intrumentos tradicionais. O canto e o baile.

Area de Lingua Galega: A lingua galega coma vehiculo de comunicacién oral. Lirica
popular. Métrica e rima nas coplas e regueifas. Lectoescritura no traballo dos guions.

Area de Ciencias Sociais: Traballos mancomunais, a labranza, manifestaciéns culturais
e sociais como forma de encontro para a transmisioén oral (foliadas, ruadas, fiadeiros...)
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Silvia, Xacobe e Maria Oscar Pérez, Susana do Couto, Icia Varela (AC Raigafias)
(ACD Carcaxia) Marco Garcia e Candela Lema

Alumnado 5° educacmn primaria

BIBLIOGRAFIA E PAXINA WEB

Varela I., Varela X.M. (2025). Cantareiras. Vigo. Edicions Xerais de Galicia.

RAG (https://academia.gal/letras-galegas/2025/cantareiras)

Primavera das Letras (https://primaveradasletras.gal/)

Pandereteiras de Mens. Aturuxos. (https://www.youtube.com/@PandereteirasdeMens)
Entrevista A.C. Malante: https://malpicamil.blogspot.com/2025/02/entrevista-asociacion-
cultural-malante.html

Entrevista A.C. Raigafias: https://malpicamil.blogspot.com/2025/02/entrevista-asociacion-
cultural-raiganas.html

Entrevista Lupe Blanco: https://malpicamil.blogspot.com/2025/02/entrevista-lupe-blanco-
6-primaria.html

Entrevista ACD Carcaxia: https://malpicamil.blogspot.com/2025/03/entrevista-asociacion-
cultural-e.html

Entrevista Teresa dos Cucos: https://bemilladoiro.blogspot.com/2022/02/dia-mundial-da-
radio-teresa-dos-cucos.html



