Cinco conceptos basicos para ser pais
de adolescentes

1. Amor e conexion

Os adolescentes necesitan que os seus
pais desenvolvan e mantefian unha
relacion que lles ofreza apoio e aceptacion,
mentres acomodan e afirman a sta
crecente madureza.

2. Controlar e observar

Os adolescentes necesitan que os pais
estean ao tanto das suas actividades,
incluindo o desempeiio escolar,
actividades extraescolares, relacion cos
seus pares e cos adultos...

3. Guiar e limitar

Os adolescentes necesitan que os seus
pais sostefan unha serie de limites claros
pero progresivos, mantendo as regras e os
valores familiares importantes, sen deixar
de estimular unha maior capacidade e
madureza.

4. Dar exemplo e consultar

Os adolescentes necesitan que os pais lles
subministren informaciéon permanente e
apoien a stua toma de decisions, valores,
habilidades e metas, e que os axuden a
interpretar e transitar polo mundo,
ensinandoos co exemplo e o dialogo
continuo.

5. Prover e avogar

Os adolescentes necesitan que os pais lles
acheguen non s6 unha axeitada
alimentacion, vestimenta, teito e coidados
de saude, senén tamén un ambiente
familiar que dea apoio e unha rede de
adultos que se preocupe por eles.

Mensaxe clave para pais:

1. Grande parte do mundo dos
adolescentes cambia a diario; non
deixe que o seu amor por eles o faga.
2. Vixie a actividade dos seus fillos/as;
vostede ainda pode, e segue tendo
influencia sobre eles.

3. Dea mais liberdade aos seus
fillos/as, pero non os solte.

4. Durante a adolescencia, os pais
seguen sendo claves e os adolescentes
recoféceno.

5. Vostede non pode controlar o mundo
en que viven os adolescentes, pero si
pode achegar axuda e diminuir riscos.

Biblioteca do
IES Fernando Esquio

Empedron n° 16
Neda 15572

Visitanos no noso blog:
www.blogfesquio.blogspot.com

. . Boletin da Biblioteca
: N°18 Curso 2008/9

Especial Guia Familias

F——E___\
/CUANDO NOZ.N

ESTOS PADRES
SON TODOS

IGUALES?

A biblioteca é un servizo a disposicion
non s6 do alumnado senén de toda a
comunidade educativa, por iso dentro
do presuposto para a adquisicion de
fondos para a biblioteca contémplase
tameén obras de consulta, referencia e
asesoramento sobre os temas que
nos preocupan a todos.

Aqui presentamos unha seleccion de
obras de interese para pais de
adolescentes, esperamos que sexan
de utilidade... E ademais
agradeceriamos as vosas suxestions.
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